Feldenkrais e Mindfulness

Abitare il corpo. Pacificare la mente.

Sedere in meditazione é
un radicale atto d’amore
nei nostri confronti

John Kabar-Zinn

Spazio Zero in Villa
Miani

Via Tiepolo 12
Lanzago di Silea (TV)
Chiara Miani
347 1139776
info@centrospaziozero.it

Centro Veneto Riduzione
Stress
Giovanni Foffano
3485204514
centrovenetomindfuflness@
gmail.com

Una mattinata di pratica di Feldenkrais e di meditazione Mindfulness

Domenica 14 Aprile 2049

Sabato 1 Giugno 2048
Ore 9.30 - 12.30

Feldenkraissunimeiodo per giungere alla consapevolezzaratira™
versoribmovimentoskisvegliando I'intelligenzaldeReorpoyefavo
rendola percezionedel suoi stati piu inte il

Mindfulness: la consapevolezza € essenzialmente attenzione; e
guardare profondamente dentro di sé in uno spirito di auto inda-
gine e auto comprensione.
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Mindfulness Based protocols Villa Miani




